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Wenn der Kopf nicht schlafen will -
Selbstsorge im Betreuungsalltag

Anlasslich des Welt-Alzheimertags ladt das Demenznetz Kéln-West Sie herzlich ein:

4] Donnerstag, 18. September 2025
(® 10:00 bis 14:00 Uhr

? Diakonie Kdln und Region - Palanter Stral3e - Treffpunkt fir Senior:innen

Palanterstral3e 13, 50937 KdIn-Siilz
Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Haltestelle ,,Lindenburg*“ KVB-Linie 9

Freuen Sie sich auf:
Begegnungen bei Brezeln & Kaffee,

Informationen zu Betreuungsangeboten,
Impulse und Austausch

11:00 Uhr: Informationen zur Schlafgesundheit mit Dr. Sabrina Han, Schlafcoach
12:00 Uhr: Musik mit Jochen ten Hoevel

mit dabei:
Seniorenberatung, Demenzentlastungsdienst, PRO RETINA, Kolsch Hatz
und weitere

Erfahren Sie, wie Sie Ihren Schlaf verbessern und neue Energie fur den Alltag gewinnen.
Informieren Sie sich tber Selbstsorge und den Umgang mit Belastungen
— besonders im Alltag mit Menschen mit Demenz.

Weitere Informationen: % 0221/ 94 97 60 14 Demenz.Koeln@malteser.org
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47bf2500319f7857:0x3c74ac3dc2d39ea7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

